PAGE  
3

Celý rok s Pánom
(Duchovný program na tábor) 
(Každé ráno sa povedalo, aký deň dnes je,  aké obdobie liturgického roka si  pripomíname,  liturgická farba, symboly na plagáte, prípadne pokyny pre celý deň, hlavne pre deň pôstu a ukrižovania)


Každý deň je Boží dar. Každý deň môžeme prežiť s našim Pánom. Všetko čo máme je od Neho. Kvôli očerstveniu pamäte, zastaveniu sa, rozjímaniu, sa rok v cirkvi rozdelil na jednotlivé obdobia a sviatky, ktoré pripomínajú tie najdôležitejšie veci z evanjelia.


Rok za rokom, celý život znovu a znovu si môžeme pripomínať, ozrejmovať to čo On vykonal pre našu spásu. Celý život môže byť  naplnený vďačnosťou, poslušnosťou, odvahou a láskou. Lebo nielen spomíname, ale aj putujeme s Ním, napĺňame poslanie, ktoré nám dal a môžeme sa radovať z toho, že On živý Pán je s nami, vedie nás a chráni.


Čo nám teda pripomína cirkevný rok?

1. deň - Advent – čakanie na splnenie Božích zasľúbení
výklad Lk 1,39-56 – kázeň na konci súboru 

 čakanie na naplnenie zasľúbenia o Mesiášovi – proroci

· naše čakanie na naplnenie ďalších Božích zasľúbení

· Pokánie – upratanie domu svojho srdca - nutný predpoklad, aby sme aj my vydržali čakať na naplnenie Božích zasľúbení a plánov

· postavy – Mária, Zachariáš, Alžbeta


Aktivity:  

- papierové srdiečka

po obede krátky výlet.

každý si nájde na 20 min čas pre úplnú samotu na papierové srdiečka napísať 3 veci, ktoré mne bránia, alebo stoja v ceste, aby som vedel čakať a dôverovať Božím zasľúbeniam – pokánie 

- vytvoriť si plagát na dvere každej izby- pomenovanie a predstaviť sa večer, izbová aktivita

- na záver dňa, ten, kto mal výklad zozberá pred večerou  srdiečka, vo večernom zamyslení rozoberie napísané problémy a ukončí tému.  adventu - modlitby 

2. Vianoce – Boh plní zasľúbenie - dáva svetu najväčší dar- svojho Syna 

krátky výklad: ako trávime vianoce a čím v skutočnosti naozaj sú (kontrast medzi obalom a jadrom vianoc). Kto pozná skutočnú hodnotu vianoc (čo nám ľuďom Pán Boh chce týmto posolstvom povedať), môže vianočnú radosť a pokoj prežívať aj uprostred leta a žije z nej každý deň 

dramatizácia:

rozdeliť na skupinky, každá skupinka ťahá   si odsek z vianočného evanjeliového príbehu a nacvičí ho: I.  Lk 1,26- 38,  a Mt 1,19-25 












II. Lk 2,1-18












III. Mt2,1-21

 večer ho predviesť v chronologickom poradí

pripravujeme darček pre človeka, ktorého meno sme si vytiahli na  papieriku, darca musí zostať v anonymite- dáva sa to na spoločnú kopu, po večernom predvedení evanjeliových vianočných príbehov a zhrnutí   sa za spoločného jasotu rozdávajú a ukazujú darčeky

- na obed alebo večeru môže byť čosi štedrovečerné 

3. deň Pôst – Zastav sa a rozpomeň sa na svojho Stvoriteľa

· Pôst – zastavenie sa; občerstvenie; prosba o novú silu

· Prosba o silu odbúrať to, čo bráni dobrému vzťahu k Bohu. (Ž 51)

· Výklad Ježiš na púšti je pokúšaný l. telom – brucho  2. túžba žiadostivosť „mať“ bohatstvo sveta, konzum (mať a byť kontrast v pohnútkach konania ľudí) 3. obdiv, skočiť z chrámu a byť zachránený  by pre Ježiša znamenalo ohromnú popularitu. kvôli tomu čo si myslia o nás, alebo aby sme si získali ich obdiv, obľúbenosť lásku zabúdame na Boha – pokušenie, ak sa pre dievča/ chalana vzdám Pána Boha...  s týmito vecami zápasil Ježiš vedel, že sú to slabé miesta ľudí, pre ktoré sa vzdávajú Pána Boha. tomu je vystavený každý a do týchto osídel aj najčastejšie upadáme ...

Pokušenie nás chce vzdialiť od Boha, prípadne od našich blížnych  a satan získať pre seba 

diskusia: čo teba pokúša /čo tebe bráni vo vzťahu k Bohu ak blížnym 

pôst je doba ticha, skúmame a vedome sa vydávame tých vecí, ktoré nám bránia, aby sa naša viera upevňovala a rástol vzťah k Bohu a blížnym (príbeh z Denníka mladých- pohľadám- o mužovi, ktorý sa postil spolu so svojou manželkou, keď proti rakovine brala postiacu sa kúru pila 40 dní iba zeleninové šťavy, z lásky sa vydal , aby pomohol zriekol sa....) 

- postíme sa : vymyslieť tri veci, ktoré v ten deň  na istý čas sa všetci zrieknu: hudba z magiča, telka sladkosti v akejkoľvek podobe, rozprávanie sa

pri večernom zhrnutí: aká to bola pre teba skúsenosť? čo si si pritom uvedomil, pociťoval? čoho by si sa dokázal zrieknuť, aby to pomohlo tvojej viere, alebo tvojmu blížnemu 

4. Kristovo utrpenie - Ukrižovanie

· Zelený štvrtok 

· umývanie nôh; nové prikázanie

· posledná večera

· Veľký Piatok – cesta kríža (Tak Boh miloval svet)

· Biela sobota – čo robiť, keď sa zdá, že Boh mlčí?

· Kto zostal pri Ježišovi? (Mária a Ján)

Doobeda- čo pre nás Ježišovo utrpenie na kríži znamená, krátky výklad

rozdelenie do skupiniek Mt 26 a 27 kp. l hodina na prečítanie a učenie

veľký kvíz - urobený 

poobede - zhotovujeme symbol Ježišovej obete. kríž (materiály rôzne, papier drevo, látka, obrázky, predmety...) výstavka. večer pri zhrnutí témy vyhlasujeme víťaza súťaže o najkrajší kríž. 

5. Vzkriesenie

· Kristus zvíťazil; premohol peklo aj smrť

· Môj hrob ostane raz prázdny

· neboj sa (Mária Magdaléna a učeníci)

ráno o 5.00 budíček pobožnosť zavčas rána k Ježišovmu vzkrieseniu- paralela s  ženami pri Ježišovom hrobe v nedeľu včas ráno

v úplnej tichosti a rozjímaní-  taizé hudba, v pološere na zemi kríž z kahancov , mladí zapojení do čítania žalmov, evanjeliovej správy o Ježišovom vzkriesení - predom pripraviť s jednotlivcami toto ranné rozjímanie - modlitba na záver

potom hľadanie veľkonočného pokladu- veľkonočný zajac kdesi tu bol, ale poklad skryl... sladkosti pre každého

oblievačka , šibačka, chlapci si na dievčatá pripravujú tajne korbáče....

večerné zhrnutie: čo pre mňa znamená, vyplýva, ak verím, že Ježiš vstal z mŕtvych a žije? 

6. Vstúpenie a Zoslanie Ducha Svätého

· Pán kraľuje – bdie nad nami; nesie s nami náš kríž; dáva novú radosť a nádej

· Smutní učeníci a anjel

· Pošlem vám Ducha Radcu

· Posvätenie – život v Duchu Svätom; život lásky a poslušnosti

· Prví kresťania – spoločenstvo lásky

cirkev- spoločenstvo, kde Pán Boh skrze Ducha Svätého pôsobí a koná aj dnes – cirkev je dielňou Ducha svätého, kde sa zachraňujú a uzdravujú rozbití ľudia, ...Pleijl, Brána viery...s.161 inšpirácie k téme...

Duch Svätý: Radca, pomocník, tešiteľ...

 cirkev Pán Boh vedie v čase- sme pútnikmi

 dáva nám všetko čo potrebujeme... ovocie ducha Gal 5

urobili sme si púť v malých skupinkách  , krátke zastavenia, medzi to prečítame časti z meditácie o Modlitbe Pánovej Pleijl: Brána viery otvorená 29-32.   

